
Вейпынг: как защитить ребёнка от смертельной привычки?

Защитить ребёнка от вейпинга и связанной с ним зависимости действительно 
можно. Главное здесь — действовать комплексно: и разговаривать, и 
создавать правильную среду, и быть внимательным.

1. Будьте в курсе и формируйте правильное понимание

Прежде чем говорить с ребёнком, сами изучите тему: какой вред реально 
наносят компоненты жидкостей (никотин, ароматизаторы, другие 
химические соединения). Не распространяйте слухи — лучше опираться на 
факты. Объясните, почему возникает иллюзия безопасности: часто вейпы 
выглядят как стильные гаджеты, а яркие упаковки и вкусы создают ложное 
впечатление «безобидности». Подчеркните, что никотин в подростковом 
возрасте вызывает зависимость быстрее, чем у взрослых, и влияет на 
развитие мозга — ухудшает память и концентрацию.

2. Стройте открытый диалог

Не начинайте с обвинений — это вызовет защитную реакцию, и ребёнок 
замкнётся. Лучше выбрать спокойный момент и задать вопросы: «Что ты 
знаешь о вейпах?», «Почему ты думаешь об этом?», «В каких ситуациях тебе 
хочется попробовать?». Так вы поймёте мотивы: часто за желанием 
попробовать стоит стремление быть принятым в компании, попытка 
справиться со стрессом, тревогой, скукой или низкой самооценкой.

В разговоре используйте факты, а не эмоции. Свяжите тему с тем, что важно 
для ребёнка: спорт, учёба, хобби. Например: «Ты хочешь серьёзно 
заниматься плаванием? Вейпинг может помешать, потому что вредит 
лёгким». Старайтесь не сравнивать вейпы с обычными сигаретами — это не 
даёт пользы, лучше говорить о специфическом вреде именно для растущего 
организма.

3. Помогите найти альтернативы

Часто зависимость возникает, потому что у ребёнка нет других способов 
справляться с эмоциями или заполнять время. Предложите здоровые 
альтернативы: спорт, творчество, прогулки, дыхательные практики. Можно 
вместе придумать план: например, как занять время, когда возникает 
желание «парить».

4. Работайте с окружением

Если вы замечаете, что ребёнок начал вейпить «за компанию», стоит 
аккуратно обсудить с ним влияние друзей и возможные последствия. Иногда 
помогает смена окружения — например, запись в кружок или секцию, где 
ценятся другие интересы.



5. Создайте доверительные отношения

Чем крепче связь в семье, тем меньше ребёнку нужно доказывать свою 
«взрослость» или справляться с дискомфортом через вредные привычки. 
Показывайте, что вы на его стороне и готовы поддержать в сложной 
ситуации.

6. Будьте личным примером

Дети часто копируют поведение взрослых. Если вы курите, это сильно 
повышает риск, что ребёнок начнёт пробовать вейпы. Поэтому, если вы 
хотите защитить его, в первую очередь стоит отказаться от курения самому.

7. Следите за признаками

Будьте внимательны к изменениям в поведении или самочувствии. 
Тревожные сигналы: кашель, одышка, раздражительность, скрытность, 
появление специфического запаха. Если заметили такое — не игнорируйте, 
поговорите.

8. Обратитесь к специалисту

Если вы видите, что зависимость уже формируется, ребёнок не может 
самостоятельно отказаться, или за этим стоят серьёзные эмоциональные 
проблемы (тревожность, буллинг, сложности в семье) — не стесняйтесь 
обратиться за помощью к психологу, клиническому психологу или 
наркологу. Специалист поможет разобраться в причинах и подобрать 
стратегию.

Помните: профилактика — это системная работа. Чем раньше вы начнёте 
выстраивать доверительные отношения и обсуждать риски, тем выше шансы 
защитить ребёнка.


