
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ НА
ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ

Железная дорога — зона повышенной опасности, и правила безопасности 
здесь едины для всех, но для детей особенно важно, чтобы взрослые их чётко 
соблюдали.

Для детей:
- Не оставляйте ребёнка без присмотра на платформах, в вагонах или рядом с 
путями. Маленьких детей держите за руку или на руках.
- Не разрешайте играть на платформах, путях или рядом с ними -— ни в 
подвижные игры, ни в фотосессии.
- Объясните, что переходить пути можно только в установленных местах: по 
пешеходным мостам, тоннелям, настилам или на переездах с указателями. 
Перед переходом обязательно убедитесь, что нет приближающегося поезда.
- Не переходите пути перед близко идущим составом (если расстояние менее 
400 метров).
- Категорически запрещено: подлезать под вагонами, перелезать через 
автосцепки, ходить по самим путям.
- На платформе: не подходите близко к краю (лучше держаться за 
ограничительную линию), не прыгайте с платформы на пути.
- В поезде: не высовывайтесь из окон, не открывайте двери во время 
движения.
- Не прикасайтесь к контактным проводам, опорам и другим металлическим 
конструкциям — в них высокое напряжение.
- Снимите наушники и капюшон перед переходом через пути — так вы 
сможете услышать сигнал поезда.

Для взрослых:
- Соблюдайте те же правила, что и для детей: переходите пути только в 
разрешённых местах, не подлезайте под вагоны, не находитесь на путях в 
неположенных местах.
- На платформе: не бегайте рядом с прибывающим или уходящим поездом, 
не стойте слишком близко к краю.
- При посадке и высадке: дождитесь полной остановки поезда.
- В поезде: не открывайте наружные двери, не стойте на подножках, не 
высовывайтесь из окон.
- Не используйте наушники и мобильный телефон при переходе через пути
-  это снижает бдительность.
- Не приближайтесь к контактной сети, не поднимайтесь на опоры, не 
набрасывайте на провода посторонние предметы.
- Не оставляйте на рельсах посторонние предметы.



- Не находитесь на объектах железной дороги в состоянии алкогольного 
опьянения.
- Не пытайтесь запрыгнуть в движущийся поезд или спрыгнуть с него.

Несколько важных общих напоминаний:
- Тормозной путь поезда очень длинный — он не может остановиться 
мгновенно.
- Звук поезда может заглушить шум (ветер, музыка в наушниках), а 
видимость иногда ограничивают изгибы пути.
- Если вы заметили опасность (посторонний предмет на путях, повреждение 
инфраструктуры, человека в опасности) — сообщите дежурному по станции 
или позвоните в экстренные службы (112).


