
Согласовано Утверждаю
Заместитель министра по физической
культуре и спорту Ростовской области
_______________________ С.А. Гадарова
"______"______________________2023 г.
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тренировочная нагрузка (час/нед)
1. Безбородько Екатерина Олеговна 10 1 0 0 0 0 0 0 10 1 6

2. Гундарева Анастасия Игоревна 0 0 0 0 0 0 23 2 23 2 40

3. Кульбацкая Людмила Вячеславовна 0 0 15 1 14 1 17 1 46 3 46

4. Мишура Наталья Владиленовна 0 0 0 0 0 0 20 2 20 2 40

5. Мозговая Анна Борисовна 0 0 12 1 17 1 0 0 29 2 26

6. Молчанова Антонина Габдуловна 0 0 0 0 14 1 17 1 31 2 34

7. Оганесян Анни Нориковна 0 0 20 1 14 1 0 0 34 2 26

Итого по годам обучения (чел./ед.): 10 1 47 3 59 4 77 6

Итого по отделению: 57 чел. 4 групп 136 чел. 10 групп 193 14 218

тренировочная нагрузка (час/нед)
1. Алтухов Алексей Александрович 0 0 27 1 10 1 33 1 0 0 0 0 70 3 38

2. Аристов Никита Витальевич 0 0 33 1 0 0 0 0 0 0 0 0 33 1 8

3. Захаров Никита Вячеславович 0 0 0 0 18 1 22 1 0 0 0 0 40 2 30

4. Пельтек Иван Иванович 0 0 0 0 30 1 0 0 12 1 3 1 45 3 56

5. Кулль Тоомас* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 3 1 9

6. Сидельников Владислав Александрович 0 0 0 0 0 0 29 1 0 0 0 0 29 1 18

Итого по годам обучения (чел./ед.): 0 0 60 2 58 3 84 3 12 1 3 1

Итого по отделению: 60 чел. 2 групп 142 чел. 6 групп 12 1 3 1 217 10 150

##

ИТОГО по СШОР № 6: 117 чел. 6 групп 278 чел. 16 групп 12 1 3 1 410 24 368

*2-й тренер-преподаватель по ОФП, технической, тактической подготовке на группе ВСМ Пельтек И.И.

ВСМэтап начальной подготовки этап учебно-тренировочный

фигурное катание на коньках

8 126

________________________ Т. Кулль
"______"____________________2023 г.

учебно-тренировочный
свыше 3х лет 

(УТЭ УС)

24

Этапы подготовки

2012

государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Ростовской области "Спортивная школа олимпийского резерва № 6"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 01.01.2024 г.

6 14

хоккей
18

№ Ф.И.О. тренера-преподавателя Кол-во  
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ВСМначальный
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Директор ГБУ ДО РО "СШОР № 6 "
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